Der Kindergartenkoch - Meniuplan

flir Kalenderwoche KW 45/2025

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 03.11.2025 Di., 04.11.2025 Mi., 05.11.2025 Do., 06.11.2025 Fr., 07.11.2025
Gemusefrikadelle Grunkernlasagne Seelachs in Reispanade veget. Schnitzel Mini-Semmelkddel
Ma, a, e, kH, ka a, e i kT ka,l j a, el a el
Rahmsauce Joghurt SalatsoBe Langkornrgs mit GrUne SoBe Champignonrahmsauce
_ Vollkornreis
Standardgericht i i
Kullerkartoffeln Endiviensalat Gemusesauce Salzkartoffeln Eisbergsalat
b. ka
Sesamdressing
d. k
Gemusefrikadelle Grunkernlasagne Vegt. Fisch veget. Schnitzel Mini-Semmelkddel
Ma, a, e, kH, ka a, e i kT ka,l a,aR a. el a. el
Vegetarisches Rahmsauce Joghurt SalatsoB3e Gemusesauce Grune SoBe Champignonrahmsauce
. i L b. ka i L
Gericht - : :
Kullerkartoffeln Endiviensalat Reis Salzkartoffeln Eisbergsalat
Sesamdressing
d. k
Gemusefrikadelle GrUnkernlasagne Seelachs in Reispanade veget. Schnitzel Mini-Semmelkoddel
Ma, a, e, kH, ka a, e i kT ka,l j a el a el
Rahmsauce Gurkensalat mit Gemusesauce GrUne SoBe Champignonrahmsauce
Rahmsauce
U3 Gericht il b, ka il
Kullerkartoffeln Langkornrgs mit Salzkartoffeln Eisbergsalat
Vollkornreis
Sesamdressing
d k

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und Néhrstoffoptimierte
daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht,

LLaktose,
Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kH Hulsenfrlichte, kNP Pfirsich Nektarine, kT Tomate, Ma Mais,

KITA - Speisepldne
Standard
Vegetarische Kost ¥
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Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 03.11.2025 Di., 04.11.2025 Mi., 05.11.2025 Do., 06.11.2025 Fr., 07.11.2025
Dessert fg‘gﬂﬁt‘t' Maracuja - Obst Waldfrucht-Joghurt Obst Obst
i, KNP, L i L

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und Néhrstoffoptimierte

daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, KITA - Speisepléne
LLaktose, Standard
Zusatzstoffe:

Vegetarische Kost
Sonderangaben: kH Hulsenfrlichte, kNP Pfirsich Nektarine, kT Tomate, Ma Mais,



