Der Kindergartenkoch - Meniuplan

ftir Kalenderwoche KW 46,/2025

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 10.11.2025

Di., 11.11.2025

Mi., 12.11.2025

Do., 13.11.2025

Fr. 14.11.2025

Cannelloni mit Zucchini-

Rinderhaschee Hahnchen-Piccata Spinat-Fullung und Kase Gemusemaultaschen Wildlachs-Crunchy
Uberbacken
b. kR, ka Hle a e il a.eil a, b, e kH, ka j
Standardgericht bi?&g?;?erie;s mit Tomaten-Paprikasauce Sahnesauce Tomatensauce Spinatsauce
kP, KT Al KT
. Blatsalat mit BEatt.salat mjt Rohkost
Karottensalat Gabelspaghetti Hi , KUrbisdressing und Salzkartoffeln
imbeerdressing Kiirbi
Urbiskerne
11, Ka a, e
Cannelloni mit Zucchini-
Vegetarisches Haschee veget. Schnitzel Spinat-Fullung und Kase Gemusemaultaschen Vegt. Fisch
Uberbacken
H. a aG, b, ka a.elil a.elil a, b, e kH, ka a, aR
Vegetarisches Langkornrgs mit Tomaten-Paprikasauce Sahnesauce Tomatensauce Salzkartoffeln
Gericht Vollkornreis
kP, KT i L kT
. Blatsalat mit B@.att.salat mjt Rohkost .
Karottensalat Gabelspaghetti Hi , KUrbisdressing und Spinatsauce
imbeerdressing —
Kurbiskerne
11, Ka a, e

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus

gewonnene Erzeugnisse, HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka

Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,
Zusatzstoffe: 11 mit Zuckerart / SUBungsmittel,
Sonderangaben: kH Hulsenfrlchte, kP Paprika, kR Rind, kT Tomate,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost ¥
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b, kR, ka Hue, a. e i, L aeil a b, e kH, ka j

Langkornreis mit , .
U3 Gericht Vollkornreis Tomaten-Paprikasauce Sahnesauce Tomatensauce Spinatsauce

kP, KT Al KT
. Blatsalat mit Gurkensalat mit
Karottensalat Gabelspaghetti Himbeerdressing Gartenkrauter Salzkartoffeln
11, Ka a. e
Gurkensalat

Dessert Vanillepudding \¥eckmann Obst Obst Bananen-Kirschjoghurt

i L a il i L

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus

gewonnene Erzeugnisse, HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka
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KITA - Speisepldne
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Vegetarische Kost ¥




