Der Kindergartenkoch - Meniuplan

ftir Kalenderwoche KW 30/2026

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 20.07.2026

Di., 21.07.2026

Mi., 22.07.2026

Do., 23.07.2026

Fr.. 24.07.2026

Gemusecremesuppe Rindfleischlasagne Bio Spirelli* Krauterquark Seelachs in Reispanade
ka a. e, i, kP, kR, kT, 1 a Al j
. Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemusesauce
Standardgericht .
a.eil kP, ka b, ka
KUrbiskerndressing mit Gurkensalat mit Rohkost Langkornreis mit
KUrbiskerne Gartenkrauter Vollkornreis
Ka, kP
Gemusecremesuppe Gemuselasagne Bio Spirelli” Krauterquark veget. Schnitzel
ka a. e i, kP kT, L a i L a.eil
Vegetarisches Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemusesauce
Gericht a, el kP, ka b, ka
KUrbiskerndressing mit Gurkensalat mit Rohkost Langkornreis mit
KUrbiskerne Gartenkrauter Vollkornreis
Ka, kP
Gemusecremesuppe Rindfleischlasagne Bio Spirelli” Krauterquark Seelachs in Reispanade
ka a, e i, kP, kR, KT, L a i L J
) Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemusesauce
U3 Gericht .
aeil kP, ka b, ka
KUrbiskerndressing mit Gurkensalat mit Rohkost Langkornreis mit
Kurbiskerne Gartenkrauter Vollkornreis
Ka, kP
Dessert Vanillesauce Obst Obst Sandkuchen Obst
i L a, e g.otil

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, gSchalenfriichte, gaNUsse, iMilch und daraus
gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, LLaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kP Paprika, kR Rind, kT Tomate,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard \g
Vegetarische Kost X




