
D e r  K i n d e r g a r t e n k o c h  -  M e n ü p l a n                 für Kalenderwoche KW 30/2026

Änderungen im Speiseplan vorbehalten

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, gSchalenfrüchte, g1Nüsse, iMilch und daraus
gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, lLaktose,
Zusatzstoffe:
Sonderangaben: kP Paprika, kR Rind, kT Tomate,

Sommerferien

Mo., 20.07.2026 Di., 21.07.2026 Mi., 22.07.2026 Do., 23.07.2026 Fr., 24.07.2026 

Standardgericht

Gemüsecremesuppe Rindfleischlasagne Bio Spirelli* Kräuterquark Seelachs in Reispanade
ka a, e, i, kP, kR, kT, l a i, l j

Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemüsesauce
a, e, i, l kP, ka b, ka

Kürbiskerndressing mit
Kürbiskerne

Gurkensalat mit
Gartenkräuter

Rohkost
Langkornreis mit
Vollkornreis

Ka , kP

Vegetarisches

Gericht

Gemüsecremesuppe Gemüselasagne Bio Spirelli* Kräuterquark veget. Schnitzel
ka a, e, i, kP, kT, l a i, l a, e, i, l

Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemüsesauce
a, e, i, l kP, ka b, ka

Kürbiskerndressing mit
Kürbiskerne

Gurkensalat mit
Gartenkräuter

Rohkost
Langkornreis mit
Vollkornreis

Ka , kP

U3 Gericht

Gemüsecremesuppe Rindfleischlasagne Bio Spirelli* Kräuterquark Seelachs in Reispanade
ka a, e, i, kP, kR, kT, l a i, l j

Panecake Eisbergsalat Karotten - Paprikasauce Salzkartoffeln Gemüsesauce
a, e, i, l kP, ka b, ka

Kürbiskerndressing mit
Kürbiskerne

Gurkensalat mit
Gartenkräuter

Rohkost
Langkornreis mit
Vollkornreis

Ka , kP

Dessert Vanillesauce Obst Obst Sandkuchen Obst
i, l a, e, g, g1, i, l


