Der Kindergartenkoch - Meniuplan

fir Kalenderwoche KW 10/2026

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Rahmsauce
il

Mo., 02.03.2026 Di.,, 03.03.2026 Mi., 04.03.2026 Do., 05.03.2026 Fr., 06.03.2026
Veget. Cordon Bleu Bio Vollkornnudeln Rinderhaschee Tomatensuppe mit Reis Kartoffelgratin
a. el a,aD, aDu, aG, aH, aR b. kR, ka kT el
Salzkartoffeln Lachssauce Reis Panecake Blattsalat mit Rohkost
Standardgericht J SR e
andardgeric ;
BlumenkohlpUree Eisbergsalat Gurkensalat mit Himbeerdressing
Rahmsauce
i L
KUrbiskerndressing mit
KUrbiskerne
Veget. Cordon Bleu Bio-Vollkornspirelli Vegetarisches Haschee Tomatensuppe mit Reis Kartoffelgratin
a.eil a H.a aG, b, ka KT el
Salzkartoffeln Tomatensauce Reis Panecake Blattsalat mit Rohkost
Vegetarisches KT a.eil Ka
Gericht Blumenkohlpiiree Eisbergsalat Gurkensalat mit Himbeerdressing

KUrbiskerndressing mit
KUrbiskerne

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, arGlutenhaltiges Getreide Roggen. bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HSojalbohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch ~ KITA - Speiseplane

und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kR Rind, kT Tomate,

Ndhrstoffoptimierte

Standard
Vegetarische Kost ¥
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Mo., 02.03.2026

Di., 03.03.2026

Mi., 04.03.2026
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Tomatencremesuppe mit

i L

i L

Veget. Cordon Bleu Bio Vollkornnudeln Rinderhaschee Reis Kartoffelgratin
a, el a, ab, aDu, aG, aH, aR b, kR, ka kT e il
Salzkartoffeln Lachssauce Reis Panecake Blattsalat mit Rohkost
U3 Gericht j aeil Ka
BlumenkohlpUree Eisbergsalat Gurkensalat mit Himbeerdressing
Rahmsauce
i L
KUrbiskerndressing mit
KUrbiskerne
Dessert Karamellpudding Obst Obst Vanillesauce Obst

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, arGlutenhaltiges Getreide Roggen. bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HSojalbohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch ~ KITA - Speiseplane

und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kR Rind, kT Tomate,

Ndhrstoffoptimierte

Standard
Vegetarische Kost




