Der Kindergartenkoch - Meniuplan

ftir Kalenderwoche KW 31/2026

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 27.07.2026 Di.,, 28.07.2026 Mi., 20.07.2026 Do., 30.07.2026 Fr., 31.07.2026
Tomatensuppe mit Reis Tprtelhm gefull_te mit RindfleischkléBchen Spatzle Gemuse Dinos
Ricotta und Spinat
kT a.eil a, b, e k kR, kv a.e Ma, kH, kP, ka
Kaiserschmarrn Tomaten-Thunfischsauce | Bratensauce mit Kase Uberbacken Krauterquark
Standardgericht aelil Jj kT i, L i, L
Blattsalat mit Rohkost Fingermdhren Rahmsauce Salzkartoffeln
Ka ka
Sesamdressin Langkornreis mit Gurkensalat mit
9 Vollkornreis Gartenkrauter
d k
Tortellini gefullte mit ) . . .
Tomatencremesuppe Ricotta und Spinat Vegt. Ballchen Spatzle Gemuse Dinos
kT a.elil Hae a.e Ma, kH, kP, ka
Reis Tomatensauce B_ratensa“uce mit mit Kase Uberbacken Krauterquark
. Fingermdhren
Vegetarisches . .
kT ka i L il
Gericht S
Kaiserschmarrn Blattsalat mit Rohkost Langkornrgs mit Rahmsauce Salzkartoffeln
Vollkornreis
a.eil Ka

Sesamdressing

d k

Gurkensalat mit
Gartenkrauter

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka

Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kH Hulsenfriichte, kP Paprika, kR Rind, kT Tomate, kv Hinduismus, Ma Mais,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost ¥
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Mo., 27.07.2026 Di.,, 28.07.2026 Mi., 20.07.2026 Do., 30.07.2026 Fr., 31.07.2026
Tomatencremesuppe ;géftlgr‘&rgggﬁlitnea[mt RindfleischkléBchen Spatzle Gemuse Dinos
kT a.eil a, b, e k kR, kv a.e Ma, kH, kP, ka
Reis Tomaten-Thunfischsauce | Bratensauce mit Kase Uberbacken Krauterquark
U3 Gericht J KT i, L i, L
Kaiserschmarrn Blattsalat mit Rohkost Fingermdhren Rahmsauce Salzkartoffeln
a. el Ka ka
Sesamdressing Langkornr_eis mit Gurkenseilat mit
Vollkornreis Gartenkrauter
d k
Dessert Vanillesauce Obst Schokoladenpudding Obst Obst

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka

Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kH Hulsenfriichte, kP Paprika, kR Rind, kT Tomate, kv Hinduismus, Ma Mais,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost ¥




