
D e r  K i n d e r g a r t e n k o c h  -  M e n ü p l a n                 für Kalenderwoche KW 40/2026

Änderungen im Speiseplan vorbehalten

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, HüeHühnereiweiß, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene
Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, lLaktose,
Zusatzstoffe: 11 mit Zuckerart / Süßungsmittel,
Sonderangaben: kC Citrusfrüchte, kP Paprika, kT Tomate, Ma Mais,

Mo., 28.09.2026 Di., 29.09.2026 Mi., 30.09.2026 Do., 01.10.2026 Fr., 02.10.2026 

Standardgericht

Kartoffelcremesuppe Grünkernlasagne Hähnchengeschnetzeltes Spätzle Wildlachsfischstäbchen
b, ka a, e, i, kT, ka , l Hüe a, e a, j

Geflügel-Wursteinlage Karottensalat Mediterane Tomatensoße mit Käse überbacken Salzkartoffeln
Hüe 11, Ka kP, kT i, l

Vollkornbrötchen Reis Rahmsauce Spinatsauce
a, d

Couscous-Mango-Salat
Gurkensalat mit
Gartenkräuter

Ma, a, kP

Vegetarisches

Gericht

Kartoffelcremesuppe Grünkernlasagne Mediterane Tomatensoße Spätzle vegt. Knusperecke
b, ka a, e, i, kT, ka , l kP, kT a, e a

Vegetarische Bockwurst Karottensalat Reis mit Käse überbacken Spinatsauce
H, a, b, e, k 11, Ka i, l

Vollkornbrötchen Couscous-Mango-Salat Rahmsauce Salzkartoffeln
a, d Ma, a, kP

Gurkensalat mit
Gartenkräuter

U3 Gericht

Dessert
Zitronen -
Buttermilchcreme

Obst Heidelbeerquark Obst Obst

i, kC, l i, l


